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CHRONIC DISEASES 
SELF-MANAGEMENT 
CLASS 2024
實踐健康生活課程 2024

Large amount of clinic research approved: 
It can improve physical & psychosocial health, 
as well as life quality with chronic illnesses.

大量臨床研究證明：
課程顯著提高身心健康，和慢性疾病下的生活質量。

Learn powerful self-management tool
學習強而有力的自我管理技巧

How can physical activity & exercise help us?
健體活動或運動可如何幫助我們？

Healthy eating & pain management
健康飲食與庝痛管理 

Reading food labels & communication skills
學習閱讀食物標籤與溝通技巧

Relaxation & dealing with depression
學習鬆弛與處理負面情緒

Working more e�ectively with 
health care professional
學習與醫護人員更有效協作的技巧 

Date 日期 Time 時間 Topic 題目

6/6
Thursday

9:30am - 12:00pm

星期四 上午 9 時半至正午 12 時

Thursday 9:30am - 12:00pm
星期四 上午 9 時半至正午 12 時

Thursday 9:30am - 12:00pm

星期四 上午 9 時半至正午 12 時

Thursday 9:30am - 12:00pm
星期四 上午 9 時半至正午 12 時

Thursday 9:30am - 12:00pm

星期四 上午 9 時半至正午 12 時

Thursday 9:30am - 12:00pm

星期四 上午 9 時半至正午 12 時

6/13

6/20

6/27

7/11

7/18

Developed by Stanford University Patient Education Center
由史丹福大學健康教育中心研發

地點:   
三藩市 728 柏思域街 119 室  

語言:  粵語  

Location:   

Language:  Cantonese  

728 Pacific Ave. Room 119, 
San Francisco, CA 94133

免 費
參 加

FREE


