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Patient                    NEMS ID #                      
Address                                   Phone #                       

                               

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

No. of 
days from 
start of 
period to 
beginning 
of next 
period 

Breast 
self-
exam 
done 

MONTH                                                                   
Jan                                                                   
Feb                                                                   
Mar                                                                   
April                                                                   
May                                                                   
June                                                                   
July                                                                   
Aug                                                                   
Sept                                                                   
Oct                                                                   
Nov                                                                   
Dec                                                                   

                                  
TYPE OF FLOW   X Normal   O Exceptionally Light    Exceptionally Heavy        
                                  

Please remember to have this chart with you when you call or visit your doctor.  
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會員姓名                    會員卡號碼                   
住址                                     電話號碼                     

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

月經

週期

天數 

已完

成乳

房檢

查  
一月                                                                   
二月                                                                   
三月                                                                   
四月                                                                   
五月                                                                   
六月                                                                   
七月                                                                   
八月                                                                   
九月                                                                   
十月                                                                   
十一月                                                                   
十二月                                                                   
                                  
經血情況    X 正常        O 異常少     異常多               
                                  

看醫生或者打電話給醫生時，請帶上此表. 
 

 


